
 

 

实验室安全工作个人须知 

 

1）严格遵守实验室各项规章制度和仪器设备操作规程。 

2）了解实验室安全防护措施的使用方法及布局，即熟悉在紧急情况下的逃

离路线和紧急疏散方法，清楚灭火器、应急冲淋及洗眼装置的使用方法和位置。

铭记急救电话。 

3）进行实验操作时要按规定做好个人防护的同时，根据需求选择合适的防

护用品。使用前应确认其使用范围、有效期及完好性等，熟悉其使用、维护和保

养方法。 

4）实验工作时必须穿工作服，不能穿拖鞋、短裤，女士不能穿裙子，并应

把长发束好。 

5）实验过程中保持桌面和地板的清洁和整齐，与正在进行的实验无关的药

品、仪器和杂物等不要放在实验台上。实验室内的一切物品须分类整齐摆放。 

6）保持实验室地面干燥，按相关规定及时处置实验室废弃物，保持消防通

道畅通，便于开、关电源及防护用品、消防器材等的取用。 

7）不在实验室内吸烟和饮食，不使用燃烧型蚊香，不在实验室睡觉。实验

室内不允许使用电炉烧水、做饭等，生活用品不能带入实验室，不应在实验室内

摆放与实验无关的物品。 

8）要严格执行电气安装维修规程，严禁私拉电线。 

9）尽量避免独自一个人做实验。实验人员不得脱岗，进行危险实验时须有

2 人同时在场。 

10）实验结束后，应及时清理。离开实验室时，应做好实验室水、电、物品

的安全处置，并做好身体的清洁。  

 


